
 

 

令和６年５月１５日 

 

組 合 員 各 位 

                                            松本流通センター協同組合 

                                          事務局（TEL58-5301） 

 

健康診断の申込みについて 

 

  下記日程で健康診断を実施しますので、別紙、申込書によりお申し込み下さい。 

  その他の項目を希望される場合は、別紙オプション項目から選んでいただき、申込書にご記

入ください。 

 なお、今回の健康診断から「Ｂ健診」が廃止となり、「Ａ健診」のみとなります。併せて名称を

「定期健診」に変更となります。 

 

※現在まで労働安全衛生法に基づく健康診断項目を全て実施するコースを「A 健診」、その項目か

ら血液検査・心電図等を省略したコースを「B 健診」としておりました。「B 健診」を受診する際に

は「医師による判断が必要」で、「単に年齢のみで一律に省略してはいけない」という通達が厚生労

働省から出ておりました。しかしながら事業者様からの要望もあり「B 健診」のコースを継続してい

たところ、改めて見直しの指導が行われたため、このコースを廃止することになりました。 

 

記 

１ 日 程    

日 時   間 

 

7 月２３日（火） 

【午前】 午前８時３０分～ 

 （午前の受付終了時間 １１時３０分） 

【午後】 午後 1 時００分～  

 （午後の受付終了時間  ３時３０分） 

 

２ 会  場     松本市公設方卸売市場 管理棟 ２階 大会議室       

 

３ 健診実施団体   一般社団法人長野県労働基準協会連合会 松本健診所  

松本市大字神林字小坂道 7107-55 TEL40-3911 

 

４ 個人票        申込み後、松本健診所から直接送付されます。 

 

５ 締切日         ６月２８日（金） 



 

 

 

６ その他     ７月２３日に都合が悪く受診できない方は、松本健診所で健診 

を受けられますので松本健診所ホムページより直接お申し込み

ください。 

           

７ 健診費用     別紙の通り 

 

 

●定期健診 ７，５００円（税別） 

診察・身長・体重・ＢＭＩ・血圧・視力・検尿（糖、蛋白）胸部レントゲン（デジタル） 

腹囲測定 聴力検査（オージオメーター）1000Ｈｚ・4000Ｈｚ 心電図（安静時） 

貧血検査（赤血球・ヘモグロビン） 生化学検査（ＬＤＬコレステロール 

中性脂肪・ＧＯＴ・ＧＰＴ・ γ-ＧＴＰ・ＨＤＬ-コレステロール） 

血糖検査（空腹時血糖・ＨｂＡ1Ｃ） 

  ※定期健診は労働安全衛生法により定められている健診項目を包括した内容であり、一年に一回

受診することが義務付けられております。 

 

●健診項目の一部省略については相談に応じます 

※厚生労働大臣の定める基準に基づき、産業医等の医師が必要でないと認める場合、    

省略できる項目があります。その際は医師による証明書等を申込時にご提示いただく場合が 

ございます。 

  

 


