
 

≪問い合わせ≫   

障がい者スポーツ支援センター長野 「サンスポートながの」 

〒381-0008 長野市下駒沢586 長野県障がい者福祉センター サンアップル内 

TEL 026-295-3442 ／  FAX 026-295-3511  

 Eﾒｰﾙ  sunnagano@mx1.avis.ne.jp   （ 担当 三浦 ） 

令和６年度 

運動も！笑顔も！元気も！ 

“サンながの”がお届けします！ 
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