
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集期間：令和６年３月２３日（土）～４月２１日（日） 
 

※教室への参加を希望される方は、受付にある所定の用紙に記入の上お申し込みください。 

電話・ＦＡＸ・Ｅメールでもお申込みいただけます。 

 

種   目 曜日 時間 会場 
実施日 

５月 ６月 ７月 

水泳１ 土 
１５：0０～ 

１７：００ 
サンアップル 

プール 

１１ 

１８ 

２５ 

２２ 

２９ 
６ 

こども運動遊び 

～ムーブメント～ 
土 

１３：３０～ 

   １４：３０ 
サンアップル 

体育館・プールなど 

１１（体） 

１８（体） 

２５（体） 

２２（プ） 

２９（プ） 

６（プ） 

 
【別特別教室企画あり】 

アーチェリー 日 
１３：００～ 

   １５：００ 
サンアップル 

アーチェリー場 

１２ 

１９ 

２６ 

９ 

１６ 

２３ 

３０ 

    7 
(予備日：１４ 

     ２１) 

〒３８１－０００８  長野県長野市下駒沢５８６ 

長野県障がい者福祉センター（サンアップル スポーツ課） 

担当    、柴山 

ＴＥＬ：０２６－２９５－３４４２／ＦＡＸ：０２６－２９５－３５１１ 

Ｅ-mail：sunsport@mx2.avis.ne.jp 


