
 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

サンアップルでは、各事業・イベント等にご協力いただけるボランティアを募集しています。 

【お問合せ先】〒３８１－０００８ 長野市下駒沢５８６  

長野県障がい者福祉センター「サンアップル」 総務課企画係  小松  

電 話：０２６－２９５－３４４１ FAX：０２６－２９５－３５１１ 

E-mail：sunapple@avis.ne.jp    HP：https://www.sun-apple.jp/(４月１日より) 

 
コンサートや音楽・創作等の文化教室 
文化イベントに参加しませんか？ 

 
活動内容は、文化イベント・教室等の運
営補助などがあります。 

 
得意な分野での参加、新たな挑戦など 
一緒にスポーツを楽しみませんか？ 

 

活動内容は、スポーツ大会・教室等の運営

補助・選手ペアなどがあります。 

ボ ラ ン テ イ ア  養 成 講 座 
４ 
１３ （土） 

長野県障がい者福祉センター  

２０１会議室 

１３：３０～１６：００ 

13:00  受付開始 

 ↓ 

13:30  講義「ボランティア活動で使える 

 ↓            手話を学んでみよう」 

 ↓       講師：（社福）長野県聴覚障害者協会 

 ↓  

 ↓ 

14:40  登録ボランティア更新手続き  

 ↓ 

15:00  新規ボランティア登録説明会 

 ↓ 

16:00  終了予定 

・登録ボランティア 

・サンアップルボランティアに興味 

 のある 18歳以上の方 

参加希望の方は、前日までに電話等でお申し込みください。 

初めての方も参加できます！！ 
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