
かかわり塾関係者　各位
　　　松本圏域障害者相談支援センター

日　時 ：

会　場 ：

内　容 ：

講　師 ：

参 加 費：

定　員 ：

持ち物 ︰

　〒390-0833
　　松本市双葉4-16
　　松本市総合社会福祉センター　１Ｆ
　　　松本圏域障害者相談支援センター
　　　ぴあねっと・まつもと
　tel 0263-27-7211 fax 0263-29-5020

ふりがな

氏　名

住　所
参加する　参加しない

電話番号
※当日連絡が取れる番号をご記入下さい。

記

～平成29年度　第6回かかわり塾（ボッチャ体験）のご案内～

残暑の候、いかがお過ごしでしょうか。

無料

　 　　介助者養成講座

皆さんは『ボッチャ』という競技をご存じでしょうか。

簡単に言うと、「白いボールを狙って、赤と青が投げ合う。近い方が勝ち」というゲームですが、
知的な戦略、技術力、集中力が求められ、パラリンピックの公式種目にもなっている
障害者スポーツです。投げ方は色々、手で投げても、足でけっても、ころがしても、

レールを使ってころがしてもＯＫです。

今回のかかわり塾では、「ボッチャ体験」を企画してみました。やってみたいと思っていた人、全然知ら
なかったという人。お誘い合わせてご参加下さい。多数のご参加をお待ちしております。

　　　　　　　　　（障がい者スポーツ地域コーディネーター）

Ｆ Ａ Ｘ 用 紙

平成２９年９月２７日（水）　13:00～15:00

※準備の都合上、9月20日（水）までに電話またはＦＡＸで参加の有無をお知らせください。

かかわり塾　担当：橋本(和）・降幡（優）

ボッチャ体験

（株）ＬＡＶＡ International所属

１５名（定員になり次第締め切らせていただきます）

運動のできる服装（スカート不可）

長野県障がい者スポーツ協会　　加藤　正さん

平成29年8月21日

　　　　　ぴあねっと・まつもと
所長　降幡　和彦

松南地区公民館２Ｆ　会議室４

第６回かかわり塾

”かかわり塾”ってなに？
ぴあねっと・まつもとでは毎月一回、障がいのある

人もない人も 一緒に楽しめる「かかわり塾」を開催し
ています。
その中で、お互い「人」としての接し方や関わり方

を学んで行けたらと思います。
障がいのある人は、自立（自己選択・自己決定・自

己責任）の力をつけるための体験・学習の場として、
障がいのない人は、障がいのある人と出会うことで、
障がいのある立場を理解して頂き、一人ひとりの障害


